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Todo

lo que debes
saber sobre

GOOD
COFFEE

Cafée con Reishi (Ganoderma)

Autoria Gia Ralnero y Arturo Rengel




Medicina
milenariaenuna

tazade cafe

iDescubre la forma mas saludable de tomar café con Good Coffee
con Reishi Imagina incorporar a tu dia a dia un café que te ayude a
mejorar tu calidad de vida, sentir menos fatiga y estres y permitiéendote
afrontar los altibajos cotidianos con claridad, seguridad y resiliencia.
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Ganqderma
lucidum

Nombres comunes:
Reishi, Lingzhi, Mannetake

Ayuda a combatir

o . .
! varias alergias

Altos niveles
de antioxidantes

Combate las inflamaciones

Propiedades de
proteccion hepatica

Combate el insomnio

Ayuda a aliviar
dolores de artritis

Ayuda a mejorar
la digestion



Mas inmunidad

Se ha descubierto que los beta-glucanos
presentes en el Reishi aumentan la actividad
de las células inmunitarias, incluidas las
células asesinas naturales y las células T.
Sus beta-glucanos también actuan como
prebioticos, fomentando una microbiota
saludable que puede combatir patégenos y
contribuir al correcto funcionamiento del sistema
INnMunologico.




Como tomar

Good Coffee

Inmunity

Dosis funcional

Nuestros extractos de Reishi se producen en una proporcion de
10:1, lo que significa que se utilizan 10 kg de hongos para producir
1kg de extracto. Esta concentracion maximiza los beneficios del
Reishi. Recomendamos una dosis diaria de 0.5 gramos a 1.5
gramos. Nuestro cafe garantiza que cada taza de café instantaneo
contenga la dosis funcional recomendada.

Recomendacion de goodway para su consumo:

Para disfrutar al maximo del sabor y los beneficios del cafe
instantaneo con Reishi, recomendamos utilizar de una a dos

cucharaditas (equivalentes a 1.5 gramos) en 200 ml de agua.
Esta medida asegura que cada taza contenga la dosis diaria
recomendada de Reishi.
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Para nos.ct“yo ,la clenciay E médlcma holistica van de la mano, ya que ™

~reconocemos que gran parte de Auestra medicina proviene de la naturaleza.

Nos enfocamos en los compuestos activos y las moleculas que se
encuentran en los organismos Vivos, aprovechando su potencial para
promover un bienestar integral y notables en la salud intelectual y fisica.

Aspiramos que alcances tu maximo potencial intelectual y fisico; rindiendo

al 100% en todos los aspectos de tu vida, gracias a la nutricion funcional
de nuestros productos. jQueremos que te reinventes y vivas en plenitud!

Con amor,

goodwa

Toma bien la vida
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